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Ce este Diferenta

o ° [ ] ° [ ]
depresia? dintre depresie si tristete
Depresia are mai multe simptome, principalul fiind senzatia Atunci cand decedeaza o persoana apropiata, pierzi locul de
de tristete profunda, care dureaza cel putin 2 saptamani. munca sau esti diagnosticat/diagnosticata cu o boala apare

in mod firesc tristetea.

Deseori tristetea dureaza mai multe luni la rand.
Cu toate acestea, daca tristetea nu se diminueaza in timp,
dar dimpotriva se aprofundeaza si se mentine luni sau chiar

ani la rand, atunci probabil ai o depresie.
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Catdedes
se intidlneste depresia? .

Depresia se intalneste la aproximativ 1 din 20 de adulti anual, ‘: \g_ ‘
aproape de doua ori mai mult la femei decat la barbati.

Depresia poate sa apara oricand si la oricine, dar de cele mai l

multe ori survine la varsta adolescentei.
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De ce

apare depresia?

Deseori nu se stie cauza. Depresia poate afecta pe oricine,
chiar si pe oameni care par sa traiasca in circumstante
aproape ideale. Exista anumiti factori importanti care
contribuie la aparitia acesteia:

1 Factori biochimici
Scaderea cantitatii de serotonina si norepinefrina
pot contribui la aparitia simptomelor depresiei.

2 Personalitatea
Persoanele cu stima scazuta de sine, care sunt usor
influentate de stres sau care au o atitudine Tn general
pesimista, par sa fie mai vulnerabile in fata depresiei.

3 Factori de mediu
Expunerea continua la violenta, abuz sau saracie, la
fel ca si diagnosticarea cu o alta maladie mareste
probabilitatea aparitiei depresiei.

Simptomele

depresiei

Primul pas pentru diagnosticarea depresiei este sa raspunzi
la 2 intrebari.

In ultimele 2 saptamani,

1. Ai avut dispozitie proastd, ai fost deprimat/deprimatd sau
lipsit/lipsitd de sperantd?

2. Ai fost deseori deranjat/deranjatd de scdderea interesului
si placerii de a face ceva?

Daca la una din aceste 2 intrebari raspunsul este DA,
atunci probabil ai putea avea Depresie.
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O Nivel scazut de energie
© Pierderea respectului de sine
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0 Sentiment de auto-invinuire

O Ganduri suicidare

0O Concentrare redusa

O Nervozitate

© Perturbare a somnului

© Perturbare a poftei de mancare




Tipuri
de depresie

In functie de simptome si modul in care acestea afecteaza
viata de zi cu zi a persoanei, depresia poate fi:

Depresie

usoara

Depresie

moderata

Depresie

severa

Tratament

Depresia este o problema de sanatate mintala cu o rata
superioara de reusita a tratamentului.

Intre 80% si 90% dintre persoanele cu depresie simt o ameliorare a
simptomelor daca au acces la tratament eficient. Abordarea tratamentului

se face in dependenta de gradul de severitate a depresiei.

Depresia usoara:

@ Tratament nemedicamentos:

@ Interventii psihologice de scurta durata: psihoeducatie, activare
comportamentald, terapie prin rezolvarea problemelor, interviu
motivational;

© Regim de viata sanatos, ocupatii diverse si placute:

© Sportul si exercitiile fizice, ©@ Gatitul;
© Plimbarile si activitatile in aer liber; @ Lectura;
© Comunicarea cu prietenii si cu

persoanele dragi;

@ Activitati noi si interesante, care sa-ti aduca zambetul pe buze;

Depresia moderata:
@ Tratament nemedicamentos si

® Tratament medicamentos.
Antidepresante. In special grupa de preparate numita Inhibitori Selectivi
ai Recaptarii Serotoninei. Aceste medicamente nu sunt sedative si nu
creeaza dependenta. Ameliorarea simptomelor apare de obicei dupa
2 saptamani de utilizare, iar pentru vindecare ar putea fi necesar sa
urmezi o cura de tratament de cateva luni.

Depresia severa:

@ Tratament nemedicamentos si
@ Tratament medicamentos si/sau
@ Spitalizare




Daca resimti simptomele depresiei, te indemnam
sa apelezi la medicul de familie sau la Centrul
comunitar de sanatate mintala din localitatea ta.

Detalii si test de evaluare a riscului

depresiei: sanatate-mintala.md

Acest material informational a fost elaborat in cadrul proiectului moldo-
elvetian MENSANA - ,Suport pentru reforma serviciilor de sanatate mintala
in Moldova". Proiectul este implementat cu sustinerea Guvernului Elvetiei,
conform necesitatilor de reformare stabilite de Ministerul Sanatatii al Republicii
Moldova. Continutul acestui material nu reflecta neaparat punctul de vedere
al donatorului.


http://sanatate-mintala.md

