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Ce este

anxietatea?

Anxietatea este o stare accentuata de neliniste, in care
asteptam sa se intample ceva rau sau nu ne mai simtim in

siguranta.

Nelinistea se resimte in intreg corpul: inima bate mai tare,

respiratia este ingreunata sau accelerata, apar transpiratii etc.

Cat de frecventa

este anxietatea?

Anxietatea se intalneste la aproximativ 1 din 10 adulti anual,
aproape de doua ori mai des la femei decat la barbati.

Anxietatea poate aparea oricand si la oricine, dar de cele mai
multe ori debuteaza la varsta adolescentei.
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De ce apare

anxietatea?

Exista anumiti factori importanti care contribuie la aparitia

acesteia:

1 Factori de vulnerabilitate

Sunt factori care predispun anumite persoane sa
dezvolte anxietate de-a lungul vietii, cum ar fi trasatura
de personalitate care se manifesta prin tendinta de a se
ingrijora frecvent, de a reactiona cu emotii negative la
situatiile stresante (enervare, speriere, plans).

De asemenea, expunerea prelungita la evenimente
stresante are un impact puternic asupra dezvoltarii acestei
tulburari.




2 Factori specifici

Explica prezenta si severitatea simptomelor de anxietate
intr-o perioada concreta de timp. ingrijorarile frecvente fata
de diverse probleme din rutina zilnica care apar tot mai des si
devin tot mai intense. Persoana simte ca nu isi poate controla
gandurile de ingrijorare si atentia sa este indreptata mai mult
spre evenimentele negative si spre frica fata de evenimentele
cu o probabilitate mica de a se produce. ,Dar daca se intampla
... asta?”, ,Si daca se intampla si ... asta?”
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3 Factori de mentinere/cronicizare

Tn mod direct nu determina anxietatea, dar pe termen lung
mentin sau agraveaza simptomele. Atitudini ambivalente fata
de propriile ingrijorari. De exemplu, pe de o parte, persoana isi
spune: ,Ingrijorarile imi fac rau”, iar pe de alt4 parte - ,Ce fel de
parinte as fi daca nu m-as ingrijora mereu pentru copiii mei?”
sau ,Sunt sigur/a cd anume atunci cdnd nu-mi voi face griji, se
va intampla ceva grav!”. Pot aparea comportamente de evitare,
de exemplu cineva renunta sa faca sport din cauza ingrijorarilor
ca se poate accidenta. Se pot instaura comportamente de
asigurare si verificare excesiva, de exemplu atunci cand
parintele isi suna copilul de mai multe ori pe zi ca sa se asigure
ca nu i s-a intdmplat nimic.
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Simptomele
anxietatii

Primul pas pentru diagnosticarea anxietatii este sa
raspundeti la 2 intrebari.

In ultimele 2 saptamani,
1. V-ati simtit nervos, anxios sau la limita?

2. Ati fost incapabil sa va linistiti sau sd va controlati
ingrijorarile?

Daca la una din aceste 2 intrebari raspunsul este DA, |
atunci probabil aveti Anxietatate.

© Dureri musculare 0 Ameteli
O Stari de agitatie
© Dureride inima O Senzatiii de sufocare
O Palpitatii (inima bate O Iritabilitate
mai puternic) O Epuizare

© Dureri de cap

O Insomnie © Noduriin gat



Tipuri

de tulburari de anxietate

In dependenta de simptomele prezente si modul in care

acestea afecteaza functionalitatea si viata de zicu zi a

persoanei, se disting urmatoarele tulburari:

Tulburarea

de panica

Fobia
specifica

Anxietatea
[ ) -
generalizata

Fobia
sociala

Tulburarea
obsesiv-
compulsiva

Tulburarea
de stres
posttraumatic

Cum se trateaza

anxietatea?

Abordarea tratamentului se face Thldependen'gé de tipul de
tulburare de anxietate.

Anxietatea generalizata:
® Tratament nemedicamentos:
© Interventii psihologice de scurta durata:
© Psihoeducatie
@ Terapia prin rezolvarea problemelor
© Corectarea atentiei focalizate excesiv asupra aspectelor negative
@ Modificarea frecventei si intensitatii ingrijorarilor

© Oprirea comportamentelor de evitare

@ Tratament medicamentos:
© Antidepresante. In special grupa de preparate numita Inhibitori Selectivi
ai Recaptarii Serotoninei (ISRS). Aceste medicamente nu sunt sedative si

nu creeaza dependenta.

Ameliorarea simptomelor apare de obicei dupa 2 saptamani de utilizare,
iar pentru vindecare ar putea fi necesar sa urmati o cura de tratament de

cateva luni.



Daca resimti simptomele anxietati, te indemnam
sa apelezi la medicul de familie sau la Centrul
comunitar de sanatate mintala din localitatea ta.

Detalii si test de evaluare a riscului

anxietatii: sanatate-mintala.md

Acest material informational a fost elaborat in cadrul proiectului moldo-
elvetian MENSANA - ,Suport pentru reforma serviciilor de sanatate mintala
in Moldova". Proiectul este implementat cu sustinerea Guvernului Elvetiei,
conform necesitatilor de reformare stabilite de Ministerul Sanatatii al Republicii
Moldova. Continutul acestui material nu reflecta neaparat punctul de vedere
al donatorului.
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